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La naturopathie de base scientifique - ou vitalopathie - est l¬art 
et la science de promouvoir la santé, de prévenir et de soigner 
la personne dans sa globalité par des méthodes naturelles. Elle 
allie la science et les médecines traditionnelles. L¬objectif de 

cette approche naturopathique est de rééquilibrer les processus 
naturels de l¬organisme afin qu¬il s¬auto-guérisse et demeure en 

santé. 
 

Le mot vitalopathie provient de deux sources (vitale et pathos) 
qui signifient «La voie de la vie ». 

 
 
 
 
 

Dr.  Alioune DIAW 
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LôEnergie Vitale 

 

 

 

Malgré les progrès remarquables des sciences du 
Vivant et des technologies mõdicales, l¬Homme est 
toujours confronté aux mêmes défis de Bien-être : 
 

 Comment combattre la Douleur ? 
 Qu¬est ce que la Santé ? 
 Comment demeurer en Santé ? 
 Qui suis-je ? 

 
L¬Homme sent en lui une Energie Vitale qui 
l¬Anime. Cette Force Vitale entretient sa Santõ.  
 
Par la compréhension des mécanismes de la Force 

Vitale, nous pouvons restaurer sa circulation appropriée afin de recouvrer la Santé 
dans les périodes de déficiences.  Aussi, il est possible de prévenir les coups durs. 
 
Convaincu que Les Réponses à nos inquiétudes de bien-être se trouvent dans la 
nature, l¬õquipe de l¬Acadõmie s¬offre comme intermõdiaire sur votre parcours, 
comme un aiguillon vers une maîtrise de votre Nature Intérieure. Cette quête 
passe par l¬apprentissage de l¬approche naturopathique de base scientifique. 
 
Nous employons le terme vitalopathie pour rendre compte de la naturopathie  
qui s¬õclaire de la conception globale de l¬Humain et des avancões rõcentes des 
Sciences Biomédicales. 

 
 
 
 
 
 

Naturellement vôtre 
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Fondements de notre approche  naturopathique 

 
 

Le  terme naturopathie   est  utilisé  depuis  peu,  
tandis  que  la connaissance  et  l'utilisation  des  
méthodes  naturopathiques  remontent  à quelques  
millénaires.  Hippocrate,  père  de  la  médecine  
occidentale, nous  a  guidés  sur  la  voie  de  la  nature  
par  sa  célèbre  proclamation : 
 
« Vis medicatrix naturae », c'est-à-dire « seule la nature 
guérit ». 

 
  La  naturopathie  est  l'art  et  la  science  de promouvoir  la  
santé,  de  prévenir  et  de  soigner  la  personne  dans  sa  globalité  par  des 
méthodes naturelles. Elle allie la science et les médecines traditionnelles. 
L'objectif de la naturopathie est de rééquilibrer les processus naturels de 
l'organisme (Homéostasie) afin qu'il s'auto-guérisse et demeure en santé. 

 
 
 
Le naturopathe opère selon les principes qui suivent:  
 

1. La nature recèle son propre pouvoir de guérison.  
2. Ne pas nuire.  
3. Identifier et traiter la cause. 
4. Enseigner :  

a. L'approche globale ou holistique.  
b. L'alimentation et la nutrition vitales.  
c. L'énergétique et la prévention.  
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Missions de lôAcad®mie  

 

 
 

 Dispenser  une  formation  professionnelle  en  Naturopathie,  en  
corrélation  avec  le  courant International. 

 
 

 Transmettre  un  bagage  de  connaissances  théoriques  et  
pratiques  de  niveau  équivalent  aux exigences  déjà  établies  et  
reconnues  officiellement  par le collectif  FENAHMAN et dans  cinq  
provinces  canadiennes  ainsi qu'aux  États-Unis,  dans  l'éventualité  
d'une  reconnaissance  future  de  la  naturopathie comme tenante de 
l¬õducation et de la promotion de la santõ en France et dans les autres 
pays du monde.  

 
 

 Permettre aux étudiants d'acquérir des connaissances dans les 
trois sphères de compétences professionnelles suivantes : savoir, 
savoir-faire, savoir-être. 

 
 

 Créer des liens avec d'autres institutions ¶uvrant dans 
l'enseignement de la naturopathie. 

 
 
 
 
 
 
 

Notre numéro de déclaration  
ORGANISME DE FORMATION PROFESSIONNELLE PERMANENTE 

26 21 02365 21  
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«  Que ton aliment soit ton 
remède » 

- Hippocrate 
Père de la médecine 

-370 av. J.-C 

 

Législation en Vigueur 

 
En  Amérique  du  Nord,  de plus en plus  d¬endroits  se  
dotent  d¬une réglementation  concernant  l¬exercice et 
l¬enseignement de la médecine naturopathique .  Cinq  provinces 
canadiennes  (Ontario,  Manitoba,  Saskatchewan,  Alberta  
et Colombie-Britannique)  et  huit  états  américains  (Alaska,  
Arizona, Connecticut,  Hawaii,  Montana,  Oregon,  Utah  et  
Washington), possèdent une telle réglementation. 

 
En France, dans l¬attente d¬un contour réglementaire de qualité, 
pour une formation de professionnels, qui respecte le droit du 
malade,  le  curriculum  de  l¬Acadõmie de Vitalopathie 
s¬inspire entièrement: 

 
 d¬une part, du tronc commun fédéral du 

collectif FENAHMAN.  
 d¬autre part, des programmes et 

recommandations académiques des collèges 
et universités accrédités par le Northwest 
Commission on Colleges and Universities, 
8060 165th Avenue NE, Suite 100, 
Redmond, WA 98052-3981, (425) 558-
4224. Le NWCCU est l¬instance 
d¬accrõditation reconnue par U.S. Department 
of Education.  

 et enfin, du curriculum en médecine 
naturopathique agrée par le Council on 
Naturopathic Medical Education, la 
commission d¬agrõment de l¬U.S. Department 
of Education.   

 
En plus des enseignements classiques, l¬Académie de Vitalopathie introduit une 
forte inspiration africaine et d¬autres mõdecines naturelles indoeuropõennes.  

 
 

L¬õducation dispensõe  par  l¬Acadõmie de Vitalopathie est  structurõe  dans  le  
but  de former des  professionnels de qualité en Naturopathie. 

 
 

Devant  la  multitude  de  formations  offertes  en France,  l¬Acadõmie de 
Vitalopathie se démarque par ses missions, par la base corps-esprit de son 
enseignement qu'elle dispense et par la spécialisation de son personnel 
enseignant. 
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Lôoffre de formation de lôAcad®mie 

 

Le contenu des enseignements est le suivant :  
 

1. Tronc commun fédéral (FENAHMAN) 
2. Médecine Physique Naturopathique (MPN)  
3. Médecine Nutritionnelle Naturopathique (MNN) 
4. Médecine Fonctionnelle  Naturopathique (MFN) 
 
 

L¬Acadõmie offre trois modalités de formations : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Pour de plus amples détails, voir les tableaux de programmes 

 
  

Modalités de Formations

1320 heures en face à face

4 400 heures de temps de travail

Formation à Temps 
partiel (TP)

2 ans

Coût de l'année: 3500 ϵ

24 WEEK-ENDS  DE 2 JOURS PAR AN 

8 heures de cours par jour

с ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŜƴǘƛŝǊŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
intensif par année

Formation intensive 
(TC)

1 an

Coût de l'année: 6500 ϵ

44 SEMAINES DE 5 JOURS 

6 heures de cours sur site par jour

Formation  
personnalisable (FP)

L'étudiant prend ses cours à son 
rythme

Coût du cours : 105 ϵ

50 cours

Matières fondamentales sur la plateforme 
e-learning

Matières naturopathiques sur site 
nécessitant une présence obligatoire.
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2 sites dôenseignements 

 

1) -  SANCTUAIRE NOTRE DAME DE MONT ROLAND situé sise 39100 JOUHE DOLE 
(Jura, FRANCHE°COMTE) : Lieu d¬enseignement des cours thõoriques pour la formation 
intensive (TC)    
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2) -  DISPENSAIRE NATUROPATHIQUE DE DIJON situé sise 22, rue le JOLIVET 21000 DIJON 
(Cÿte d¬or, BOURGOGNE):  

- Stages pratiques et clinicat d¬õcole pour toutes les formations 
- Lieu d¬enseignement des cours thõoriques pour la formation à temps 

partiel (TP) 
 


